Nu far det vara nog!
Nagot maste goras!
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Spelregler pa och utanfor rinken
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Spelregler pa och utanfor rinken

Darfor har vi tagit fram detta material:
“Varderingar ar den kompass vi i grunden handlar efter.
Darfor maste varje organisation ha ordning pa sin virdebas.”

| en idrottsrorelse med tyngdpunkten pa utveckling av unga manniskor ar det en grundliggande
uppgift att se till hela manniskan, det ar hela manniskan som ska utvecklas, inte bara idrottspresta-
tionen. Det betonas bade i Riksidrottsforbundets grundlaggande inriktningsdokument och i Svenska
Ishockeyférbundets beskrivningar av malet for verksamheten. En konsekvens av detta ar att ishock-
eyrorelsen maste tydliggdra vilka viardegrunder som giller for verksamheten pa och utanfér rinken.
Ytterst kan det konkretiseras i regler om forhallningssitt. Istdllet for att skapa regler har vi valt att
lata texten beskriva var virdegrund och bilda underlag for hur vi tinker och vad vi sedan i prak-
tiken gor.

Etik och Moral

Etik ar varderingarna (tinket) och Moral ar handlingarna (gorat).

Varfor idrott?

Idrottar gor man for att man gillar sin sport och sina forebilder, har trevligt med andra och vill
utvecklas som ménniska. Oavsett om man agnar sig at golf, fotboll eller ishockey ar idrotten ett av
flera sitt att ma bra, fa gemenskap och kianna spinning i livet. Den charmigaste idrotten kanske
aterfinns bland de allra yngsta dar alla ror sig i stim och lyckan av att vara med ar lika stor som nar
nagon rakar styra en puck i nitet. Bland smattingarna finns det ocksa stjarnor liksom de som viljs
sist och sadan &r idrotten till sin natur.Alla vill ju vinna och dérfor ha de basta i sitt lag dven om
bade forlusten och segern snart ar glomd.

Det viktiga dr att fG vara med i kampen och livet.

Nagot hander pa vagen

Snart hander nagot med det som forst bara var spannande och roligt. Somliga foraldrar vill att
deras barn ska forverkliga vad de sjilva inte lyckades med och hetsar fran rinkside.Vissa ledare ser
sig sjdlva som amne till ny forbundskapten och vill fraimst samla poing och segrar. Bland spelarna
smyger taktiktdnkandet och psykningar av motstandarna in och spraket férandras.

Leken blir ett krig ddr det mesta dr tilldtet, bara inte domaren ser eller hor.

Idrottens kanslouttryck

Idrotten 4r nddvindig i dagens trygga och kontrollerade samhaille. Nagonstans behdver vi fa upple-
va spanningen och mita vara krafter med varandra.Vi bir alla pa sa manga inlasta kanslor av olika
slag och pa trining eller under match ar det tillatet att visa gladje, ilska och besvikelse.

Detta dr sunt, naturligt och befriande.




""Karringar, bogdjavlar och puckon”

Vad som inte ar sunt och beframjande for idrotten ar "hets mot folkgrupp” eller personliga
krankningar. Forildrar som kan skrika till sonen som precis levererat en felaktig passning ”"Nagot sa
obegavat, vad gor du?” Spelare som ska "pissa pa motstandarna”. Ledare som inte tycker att
spelarna ska upptrida som “kirringar”. Ledare som pa vigen tappat bort idrottens grundidé och
inte hilsar motstandarna vialkomna nar de anldnder till ishallen.

Idrotten ar for bra och viktig for att det vulgira och primitiva ska fa ta dver. Det finns flera omra-
den som skulle behova diskuteras men nu fokuserar vi i forsta hand det kriankande spraket. Nar
ungdomar och vuxna skriker nedsittande ord till varandra kan det vara uttryck for tankloshet,
men det later inte bara illa.

Den viktiga respekten for mdnniskor forsvinner och krdnkningen dr ett faktum.

Respekt och sjélvrespekt

Ytterst sett gar detta tillbaka pa bristande sjilvrespekt. Den som slinger sig med nedsattande
omddmen om andra haller sillan sin egen fana sarskilt hogt. Han eller hon avslojar sig i sin fattig-
dom och det ar illa nog.Vad varre ir, denne forstor idrottens idé, den goda anda som var tankt och
den unga minniskans utveckling. Fr det man minns efter 10 eller 20 ars idrottande ir inte poan-
gen och omnamnandet i tidningen.Vad som etsat sig kvar i minnet ar resorna, gemenskapen och
pirret i magen infor matcherna.

Kampen, vianskapen och den goda atmosfiren ar idrottens sjil och den bygger pa dmsesidig
respekt, som i sin tur gar tillbaka pa sjilvrespekt. Darfor far ett forsta steg i saneringen av idrottens
avarter vara ett forbud for alla krinkande uttryck i samband med resor, i omkladningsrummet och
under traningar och matcher.

Detta gdller alla oavsett dlder och uppgift i foreningen.

= Vad gor jag som ledare, domare, foralder, medspelare?

Nar jag hor nagon uttrycka sig nedsittande och kriankande om en annan minniska agerar jag pa foljande sitt...




Slutord Robert Rungstad:

Den storsta segern vinner man over sig sjalv. Det giller inte minst ledare med ambition att
prestera goda och snabba resultat. Visst ar kampen viktig ocksa fér dem. Likasa for grabben eller
tjejen som ldr sig mogna genom harda tag. Men in viktigare for spelglidjen och mognaden ar den
trygghet som foraldrar och ledare formedlar. | balansen mellan denna spanning och trygghet mog-
nar bade sma och stora barn till vuxna manniskor nar lek och allvar ritt blandas. Ty "vuxna ar
ocksa barn, som har blivit stora, stora 4r dom utanpa men inuti ar som sma.” Det ar inte vad man
ar utan hur man ar som betyder mest. Resultaten forgar men kinslorna bestar.

* Ett barn som far mycket kritik lar sig att fordoma

* Ett barn som far uppleva fientlighet, lar sig att slass

* Ett barn som gors till atldje utvecklar blyghet

* Ett som barn som behandlas med tolerans, lar sig tadlamod
* Ett barn som far uppmuntran, lir sig hysa fortroende

* Ett barn som far uppleva "rent spel”, lar sig rattvisa

Robert Rungstad, prdast/etikkonsult (www.rungstad.com)
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